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Учебный план 

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 117» города Кирова реализующего образовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. 

 

Пояснительная записка 

 

Годовойкалендарный учебный график МКДОУ № 117  составлен в соответствии с: 

- ФГОС;  

-ФОП 

-ФЗ РФ «Об образовании»  № 273 с изменениями на 2022г.; 

-Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении. Приказ 

Минобрнауки РФ от 27.10.2011г. № 2562 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», срок 

действия ограничен 01.03.2027. 

-Уставом муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад  № 117» города Кирова (далее – МКДОУ № 117) 

-Основной образовательной программой дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности МКДОУ  № 117  (далее – ООП ДО), обязательные части 

которой содержат пять образовательных областей. 

 Реализация образовательных программ дошкольного образования предполагает 

организацию различных видов деятельности и их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы с воспитанниками, выбор которых осуществляется 

педагогами и специалистами самостоятельно в зависимости от контингента воспитанников.  

При составлении годового календарного учебного графика учитывались следующие 

параметры: 

- максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки; 

-продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности; 

-количество периодов непосредственно образовательной деятельности в течение дня; 

-распределение периодов непосредственно образовательной деятельности в течение дня (в 

первую и вторую половину дня); 

-перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной деятельности. 

          С 01.09. 2023 по 31.05.2024 года в МКДОУ проводится мониторинг (в начале учебного 

года: август-сентябрь, конец учебного года: апрель-май) без отрыва от образовательной и 



совместной деятельности взрослого с ребенком, и связан только с оценкой эффективности 

педагогических действий и дальнейшего планирования педагогической работы. Технология: 

«Диагностика педагогического процесса» автор Н.В. Верещагина, изд. ООО Детство-Пресс, 

ИРО Кировской области «Диагностические карты индивидуального развития ребенка». 

Специалисты проводят диагностику воспитанников  по Н.В. Нищевой, А.Н. Веракса и др. 

В группах нового набора определён период адаптации (август - сентябрь). 

Образовательная деятельность осуществляется с 01.10.2023 г. В дни проведения утренников, 

праздников непосредственно образовательная деятельность не осуществляется, так как 

воспитанники привлекаются к активному участию  в подготовке к праздничным 

мероприятиям. В дни государственных праздников непосредственно образовательная 

деятельность (НОД) не осуществляется, а количество часов непосредственно 

образовательной деятельности (относительно 36 учебных недель) автоматически сокращается 

согласно производственному календарю праздничных и рабочих дней в текущем учебном 

году. 

1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1.1. Режим работы муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад  № 117» города Кирова (далее - МКДОУ № 117): 

- пятидневная рабочая неделя 

- выходные - суббота, воскресенье 

- 12-часовой рабочий день с 7.00  до 19.00 

1.2. Данный учебный план рассчитан на график работы с детьми от 3 до 8 лет с  01 сентября 

2023 г. по 31 мая 2024 г.,  на 36 учебных недель.  

Начало учебной непосредственно образовательной деятельности –  

01 сентября 2023г., окончание – 31 мая 2024 г. Годовой цикл – круглогодичный. 

 1.3.  Учебный год включает 2 периода: 

- с 01 сентября 2023 г. по 30 декабря 2024 г. 

- с  9  января 2024 г. по 31 мая 2024 г. 

 1.4.  В течение года 2 раза в месяц проводятся музыкально-спортивные развлечения, 1 раз  в 

2 месяца -  спортивные досуги. 

 1.5. Каникулы: 

- осенние – с 30.10.2023 г. по 03.11.2023 г.  

- зимние    – с 09.01.2024 г. по 12.01.2024 г. 

- весенние – с 01.04.2024 г.  по 05.04.2024 г. 

Во время каникул сохраняется непосредственно образовательная деятельность 

эстетически-оздоровительного цикла, увеличивается время пребывания детей на свежем 

воздухе. 

1.6. Летний оздоровительный период – 01.06.2024 г – 31.08.2024 г. 



1.7. Праздничные (выходные) дни (общегосударственные, согласно статье 112 Трудового 

кодекса Российской Федерации): 

01 января -  08 января – Новогодние каникулы 2024 

23 февраля  – День защитника Отечества 

08 марта - Международный женский день 

01 мая – День труда 

09 мая – День победы 

12 июня  – День России 

04 ноября - День народного единства 

 

1.8. Примерный режим дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Холодный период (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время(по группам) 
с 3-4 лет с 4-5 лет с 5 -6 лет           с 6-7 лет 



Приём, осмотр, индивидуальная 
работа, беседы с детьми, игры, 
самостоятельная деятельность детей. 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.10 

Подготовка к утренней гимнастике. 
Утренняя гимнастика 

08.00-08.10 08.00-08.15 08.00-08.20 08.10-08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 
(формирование культурно-
гигиенических навыков). 

08.10-08.40 08.15-08.40 08.20-08.40 08.30-09.00 

Игры 

(самостоятельная деятельность). 
08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

 

Организованная образовательная 

деятельность. 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.30 
09.40-10.10 
10.20-10.50 

2 Завтрак. 10.00-10.10 10.05-10.10 10.00-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка (наблюдения, игры, 
трудовая деятельность, 
экспериментирование и игры с 
природным материалом, 
самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа). 

10.10-11.40 10.10-11.50 10.15-11.55 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки 
(формирование навыков 
самообслуживания). 

11.40-1,2.00 11.50-12.10 11.55-12.20 12.10-12.30 

Подготовка к обеду. 
Обед (формирование культурно-
гигиенических навыков, культуры 
приёма пищи). 

12.00-12.40 12.10-12.40 12.20-12.45 12 >13.00 

Подготовка ко сну, сон (дневной 
отдых) (перед сном: чтение, 
слушание аудиозаписей). 

12.40-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, бодрящая 
гимнастика, закаливающие 
процедуры. 

15.00-15 >20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Игровая, физкультурно- 
оздоровительная, творческая 
деятельность детей 

15.20-16.15 15.20-16.20 15.20-16.25 15.20-16.30 

Подготовка к полднику. 
 Полдник (формирование культурно-
гигиенических навыков). 

16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.40 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, игры детей по выбору. 
Уход домой. 
 

16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.45-19.00 

 

 

  



2. Регламентирование непосредственно образовательной деятельности. 

2.1.Учебный план  МКДОУ № 117 на 2023-2024 учебный год 
Линии 

развития 

ребёнка 

Образовательна

я область 

Разделы 

программы 

Возраст детей, кол-во видов 

образовательной деятельности 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

не 

де

- 

ля 

го

д 

не 

де

- 

ля 

го

д 

не 

де

- 

ля 

го

д 

недел

я 

го

д 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2+ 

п/

и 

70 2+ 

п/

и 

 2+ 

п/

и 

 2+ 

п/и 

 

Хореография        1  

 

Здоровье 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков. 

Приобщение к 

ЗОЖ 

        

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Познание 

Развитие 

кругозора и 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

1  1  1  1  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Конструирование  

1  1  2  2  

 

Речевое  

развитие 

 

Коммуникация Развитие речи и 

коммуникативны

х способностей 

1  1  2  2  

Чтение 

художественной 

литературы 

Ребенок в мире 

художественной 

литературы 

1  1  1  1  

 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

 

Социализация 

Игровая 

деятельность 

        

Ребенок в мире 

социальных 

отношений. 

Познает себя и 

других 

0,5  1  1  1  

Труд Воспитание 

ценностного 

отношения к 

труду 

        

Безопасность Ребёнок 

осваивает опыт 

безопасного 

поведения в 

0,5  1  1  1  



окружающем 

мире 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка Приобщение к 

музыкальному 

искусству и 

развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности 

2  2  2  2  

Художественное 

творчество 

Приобщение к 

изобразительном

у искусству и 

развитие 

детского 

художественного 

творчества: 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* рисование 1  1  1  1  

* лепка 0,5  0,5  0.5  0,5  

* аппликация 0.5  0.5  0.5  0,5  

Итого в неделю: 11  12  14  16  

 

 

 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

-    для детей 4-го года жизни  -   не более 15 минут; 

-    для детей 5-го года жизни  -   не более 20 минут; 

-    для детей 6-го года жизни  -   не более 25 минут; 

-    для детей 7-го года жизни  -   не более 30 минут. 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 5 (при 

благоприятной обстановке по заболеваемости Covid)-10 минут (при увеличении 

заболеваемости) 

 2.2. Структура образовательного процесса в МКДОУ: 

Учебный день делится на 3 блока: 

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00 - 8.50 состоит из:  
 совместной деятельности воспитателя с ребенком: 

- непосредственно образовательная деятельность (индивидуальная форма работы), 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

 самостоятельной деятельности детей. 

 

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с  8.50 - 12.20  (с перерывом на прогулку)  

состоит  из совместной деятельности взрослого и детей  с учётом интеграции образовательных 

областей: 
 непосредственно  образовательной деятельности (в соответствии с расписанием НОД),  
 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний 

приём, прогулка, подготовка ко сну, питание и др.) 
 самостоятельной деятельности детей. 
 

3. Вечерний образовательный блок  - продолжительность с 15.30 - 19.00 состоит из: 
 непосредственно  образовательной   деятельности (в соответствии с расписанием НОД);  
 работы по дополнительному образованию (кружки); 
 образовательной деятельности в режимных моментах (питание, прогулка, игры); 

 самостоятельной деятельности детей. 
 



Количество непосредственно образовательной деятельности   

(объём образовательной нагрузки) 

Группы 
младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

    

Подготовит.группа 

Максимальное количество 

занятий  

Утро 

Вечер  

 

 

2 

1 

 

 

2 

1 

 

 

2 

1 

 

 

3 

1 

 

Продолжительность 

образовательной нагрузки в 

первую половину дня 

30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 

Общая продолжительность 

образовательной нагрузки в 

день в организованных 

формах (максимально) 

45 мин 60 мин 75 мин 120 мин 

Объём  недельной 

образовательной нагрузки 

(максимально) 

2 ч. 45 

мин 
4 ч.20 мин 

6 ч. 15 

мин. 
8 ч. 30 мин 

 

 

 


