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Меню приготавливаемых блюд 
Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества Эн.ценност

ьБелки | Жиры | Углеводы
27.06.2025

Завтрак 1 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С 
МАСЛОМ

192 5,39 7,22 22,35 175,55

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7

Итого за завтрак 1 426.00 10.14 14.32 50.95 373.25
Завтрак 2 |СОК (фруктовый/овощной) 194 1 0,2 19,8 86

Итого за завтрак 2 194.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день |Соль йодированная 3 0 0 0 0

Итого за на весь день 3,00

Обед ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 55 1,8 0,2 4 24

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 3,12 2,24 16 96,8

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 
(СВИНИНА)

80 7,13 27,85 1,09 319,02

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

130 3,11 3,96 32,35 177,1

ПОДЛИВ 56 0,4 1,9 3,5 33,7
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 181 0,09 0,09 16,1 66,69

Итого за обед 746.00 17.33 36.48 86.36 776.11
Полдник МОЛОКО 182 5,6 4,9 9,3 104,8

ПРЯНИКИ 55 3,25 2,57 41,25 201,3

Итого за полдник 237.00 8.85 7.47 50.55 306.10

Ужин 1 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

41 0,73 3,5 3,04 47,22

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13
ХЛЕБ РЖАНОЙ 19 1,68 0,24 13,32 58,8
БАТОН 36 2,1 0,35 17,99 83,3
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

Итого за ужин 1 426.00 13.14 14.22 48.28 388.75
Итого за день 2032.00 50.46 72.69 255.94 1930.21
С р е д н е е  зн а ч е н и е  за  п е р и о д 2 0 3 2 .0 0 5 0 .4 6 7 2 .6 9 2 5 5 .9 4 1930 .21

*


