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Завтрак 1 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 199 6,24 6,1 29,55 158,64

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 199 3,2 2,7 15,7 100,7

Итого за завтрак 1 428.00 10.99 13.20 58.15 356.34

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 200 1 0,2 19,8 86

Итого за завтрак 2 200.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

Итого за на весь день 3.00

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 55 0,48 0 0,96 7,92

УХА С КРУПОЙ РИСОВОИ 197 7,76 3,84 10,48 111,2

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ С 
КУРИЦЕЙ

198 14,13 8,7 24,14 234,8

ХЛЕБ РЖАНОЙ 34 1,68 0,24 13,32 58,8

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

180 0 0 9,7 38,7

Итого за обед 690.00 25.55 13.03 71.45 510.92

Полдник МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 70 3,75 1,41 53,52 200,71

Игого за полдник 271.00 9.35 6.31 62.82 305.51

Ужин 1 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

56 1,1 5,3 4,6 71,4

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

БАТОН 35 2,1 0,35 17,99 83,3

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

Итого за ужин 1 451.00 13.51 16.02 49.84 412.93

Итого за день 2043.00 60.40 48.76 262.06 1671.70

Среднее значение за период 2043.00 60.40 48.76 262.06 1671.70


