
Меню приготавливаемых блюд 
Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Эн.ценност

ьБелки Жиры Углеводы
2S.06.2025

Завтрак 1 ЛАПША МОЛОЧНАЯ 197 4,7 4,9 16 125,8
БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 198 3,2 2,7 15,7 100,7

Итого за завтрак 1 425.00 9.45 12.00 44.60 323.50
Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 110 0,89 0,2 8,1 43

Итого за завтрак 2 110.00 0.89 0.20 8.10 43.00
На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

Итого за на весь день 3.00
Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0 0,96 7,92

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 199 3,52 4,05 8,88 97,52
РИС ОТВАРНОЙ 150 3 3,3 34,05 173,7
ГУЛЯШ ИЗ МЯСА СВИНИНЫ 80 7,89 7,89 3,19 136
ХЛЕБ РЖАНОЙ 33 1,68 0,24 13,32 58,8
БАТОН 20 1,2 0,2 10,28 47,6
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

180 С 0 9,7 38,7

Итого за обед 722.00 17.77 15.68 80.38 560.24
Полдник МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

ПЕЧЕНЬЕ 40 0,04 0 31,76 128,4
Итого за полдник 240.00 5.64 4.90 41.06 233.20
Ужин 1 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 

МОРКОВИ С ИЗЮМОМ И 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 0,7 3,05 10,38 63

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 148 12,88 11,75 20,25 253,88
СОУС ФРУКТОВЫЙ ИЗ КУРАГИ 50 0,2 0 4,6 19,9
БАТОН 34 2,1 0,35 17,99 83,3
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04 0,82

Итого за ужин 1 472.00 15.93 15.18 53.26 420.90
Итого за день 1972.00 49.74 47.98 227.40 1580.84
Среднее значение за период 1972.00 49.74 47,96 227.40 1580.84


