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Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Эн.ценност
ьБелки Жиры Углеводы

20.06.2025
Завтрак 1 КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 200 4,96 6 21,74 161,81

БАТОН 29 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 202 3,2 2,7 15,7 100,7

Итого за завтрак 1 439.00 9.71 13.10 50.34 359.51
Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за завтрак 2 100.00 0.40 0.40 9.80 47.00
На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0
Итого за на весь день 3.00
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,89 3,09 4,09 49,79

СУП ВОЛНА'С МЯСОМ 
ПТИЦЫ

200 4,03 6,11 18,13 186,6

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74
КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ 
ФИЛЕ ПТИЦЫ

78 10,8 15,33 0 190,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 34 1,68 0,24 13,32 58,8
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

180 0 0 9,7 38,7

Итого за обед 654.00 21.62 30.38 75.74 637.88
Полдник МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

ПРЯНИКИ 30 1,77 1,4 22,5 109,8
Итого за полдник 230.00 7.37 6.30 31.80 214.60
Ужин 1 ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
ПЕЧЕНЬЮ

180 12,73 7,81 34,16 257,5

ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22
БАТОН 36 2,1 0,35 17,99 83,3
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

Итого за ужин 1 424.00 15.07 9.30 63.05 396.32
Итого за день 1850.00 54.17 59.48 230.73 1655.31
Среднее значение за период 1850.00 54.17 59.48 230.73 1655.31


