


Б Ж У Na K Ca M g P Fe A B1 B2 PP C E

КАША РИСО ВАЯ С М АСЛО М 200 4. 87 5. 3 25. 56 168. 96 0 0 131. 74 25. 65 122. 95 0. 35 0 0. 09 0 0. 41 0. 6 0. 17 324

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

КО Ф ЕЙНЫЙ НАПИТО К 200 3. 2 2. 7 15. 7 100. 7 0 0 118. 19 15. 89 85. 59 0. 2 0 0 0 0 0. 6 0 432

Итого 430 9. 62 12. 4 54. 16 366. 66 255. 17 43. 7 217. 46 0. 63 0. 04 0. 09 0. 41 1. 2 0. 22

СО К ( ф руктовый/ овощ ной) 200 1 0. 2 19. 8 86 0 0 13. 98 8 14 2. 79 0 0. 01 0 0 4 0. 2 442

ЯБЛО КО 100 0. 4 0. 4 9. 8 47 0 0 16 8 11 2. 2 0 0. 05 0 0 10 0. 65 368

Итого 300 1. 4 0. 6 29. 6 133 29. 98 16 25 4. 99 0. 06 14 0. 85

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ` СТЕПНО Й̀  ИЗ РАЗНЫХ 60 2. 14 6. 05 4. 66 81. 18 0 0 11. 86 11. 86 27. 27 0. 55 0. 27 0. 04 0 0 4. 73 2. 74 30

СУП- ПЮРЕ ИЗ КАРТО Ф ЕЛЯ 200 3. 68 4. 16 16. 64 119. 2 0 0 54. 4 24. 8 80 1. 12 0. 1 0. 09 0 0 6. 4 0. 2 118

М АКАРО НЫ О ТВАРНЫЕ 150 4. 22 5. 61 30. 5 113. 74 0 0 10. 86 6. 25 42. 19 0. 52 0 0. 1 0 0 0 0. 6 204

ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 18. 27 21. 24 7. 57 297. 15 0 0 16. 61 29. 53 190. 1 3. 69 0. 02 0. 1 0 0 0 4. 68 271

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

КО М ПО Т ИЗ КУРАГИ 180 0. 1 0 9. 5 38. 65 0 0 9. 39 3 2. 59 0. 1 0 0 0 0 0. 4 0. 1 410

Итого 700 30. 09 37. 3 82. 19 708. 72 108. 51 81. 13 368. 24 7. 18 0. 39 0. 41 11. 53 8. 99

М О ЛО КО 200 5. 6 4. 9 9. 3 104. 8 0 0 204 22. 39 144 0. 2 0. 05 0. 1 0 0 1 0 434

ПРЯНИКИ 55 3. 25 2. 57 41. 25 201. 3 0 0 6. 05 4. 95 27. 5 0. 37 0 0 0 0 0 0 63

Итого 255 8. 85 7. 47 50. 55 306. 1 210. 05 27. 34 171. 5 0. 57 0. 05 0. 1 1

САЛАТ ИЗ М О РКО ВИ 60 0. 75 3. 27 3. 92 48. 64 0 0 14. 61 0. 33 29. 56 0. 37 0 0. 01 0 0 2. 65 0 101

СЫРНИКИ ИЗ ТВО РО ГА 150 26. 15 12. 56 25. 97 323. 41 0 0 238. 37 34. 71 336. 45 1. 2 0. 15 0. 09 0 0 0 3. 92 219

СО УС СМ ЕТАННЫЙ 50 0. 6 2. 2 2. 3 38. 5 0 0 14. 5 2 9. 8 0 0 0 0 0 0 0 371

БАТО Н 37 2. 22 0. 37 18. 98 88. 06 0 0 7. 02 3. 19 11. 72 0. 12 0 0 0 0 0 0 11

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 0. 8 1 11. 41 44. 06 0 0 60. 35 0 0 0. 09 0 0. 02 0. 07 0 0. 65 0 1210

Итого 477 30. 52 19. 4 62. 58 542. 67 334. 85 40. 23 387. 53 1. 78 0. 15 0. 12 0. 07 3. 3 3. 92

2165 80. 48 77. 17 279. 08 2057. 15 938. 56 208. 4 1169. 73 15. 15 0. 63 0. 78 0. 07 0. 41 31. 03 13. 98

КАША ЯЧНЕВАЯ С М АСЛО М 200 4. 96 6 21. 74 161. 81 0 0 144. 95 24. 25 157. 83 0. 52 0 0. 17 0. 02 0. 65 0. 6 0. 09 184

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

СЫР ПО РЦИЯМ И 13 3 3. 87 0 47. 47 0 0 114. 97 4. 79 65. 33 0. 13 0. 04 0. 01 0 0 0 0. 09 14

КАКАО  НА М О ЛО КЕ 180 2. 83 3. 11 13. 52 89. 62 0 0 109. 8 12. 59 81 9. 5 0. 01 0. 04 0 0 1. 17 0 959

Итого 418 12. 29 13. 23 48. 11 358. 4 374. 46 43. 79 312. 08 10. 23 0. 05 0. 22 0. 02 0. 65 1. 77 0. 18

ГРУША 100 0. 38 0. 31 10. 31 47 0 0 19 12 16 2 0 0 0 0 5 0. 4 368

Итого 100 0. 38 0. 31 10. 31 47 19 12 16 2 5 0. 4

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ О ТВАРНО Й СВЕКЛЫ 60 0. 9 3 3. 9 47. 9 0 0 19. 6 9. 69 23 0. 5 0 0 0 0 2. 4 0. 4 201

СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫЙ С 200 5. 12 3. 6 14. 88 112. 8 0 0 40 30. 4 111. 2 1. 52 0. 17 0. 13 0 0 4. 8 0. 3 99

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3. 59 4. 57 37. 33 204. 35 0 0 10. 9 25. 8 77. 37 0. 6 0. 03 0. 03 0 0 0 0. 36 323

ПЕЧЕНЬ ПО - СТРО ГАНО ВСКИ 80 11. 39 9. 6 5. 9 163 0 0 14 8. 86 198. 71 1 0. 07 0. 18 0 0 13 0. 8 256

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 20 1. 2 0. 2 10. 28 47. 6 0 0 3. 79 1. 73 6. 34 0. 06 0 0 0 0 0 0 11

КО М ПО Т ИЗ ИЗЮМ А 180 0. 18 0. 09 13. 96 57. 15 0 0 14. 49 5. 13 10. 44 0. 27 0 0 0 0 0 0 510

Итого 720 24. 06 21. 3 99. 57 691. 6 108. 17 87. 3 453. 15 5. 15 0. 27 0. 42 20. 2 2. 53

ЙО ГУРТ 200 5. 8 5 22 156 0 0 240 28 190 0 0. 1 0. 1 0 0 1. 4 0 435

БУЛО ЧКА 50 4 2 24 119. 98 233. 86 45. 99 8 6 32 0 0 0 0 0 0 0 70

Итого 250 9. 8 7 46 275. 98 233. 86 45. 99 248 34 222 0. 1 0. 1 1. 4

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНО ГО  60 1. 6 3 3. 79 49 0 0 11. 5 10. 5 32. 4 0. 4 0 0. 1 0 0 2. 29 1. 89

КАРТО Ф ЕЛЬ ТУШЕННЫЙ ( 2 150 3. 07 4. 16 27. 65 136. 8 0 0 179. 99 21 135 0. 15 0. 02 0. 05 0. 3 0. 15 1. 95 0. 18 216

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 80 17. 47 14. 36 7. 35 228. 56 0 0 39. 18 32. 65 173. 03 1. 47 0. 1 0. 14 0 0 3. 27 3. 71 242

ХЛЕБ РЖАНО Й 20 1. 12 0. 16 8. 8 39. 2 0 0 3. 6 3. 8 17. 4 0. 8 0 0. 05 0 0 0 0. 45 1

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

ЧАЙ С САХАРО М  И 180 0. 04 0 9. 15 36. 78 0 0 2. 35 0 0 0. 09 0 0 0 0 2 0 391

Итого 525 25. 4 22. 03 74. 73 573. 64 243. 31 73. 54 370. 63 3. 11 0. 12 0. 44 0. 3 0. 15 9. 51 6. 23

2016 71. 93 63. 87 278. 72 1946. 62 233. 86 45. 99 992. 94 250. 63 1373. 86 20. 49 0. 54 1. 18 0. 32 0. 8 37. 88 9. 34

КАША М АННАЯ ЖИДКАЯ 200 6. 24 6. 1 29. 55 158. 64 0 0 192. 17 23. 52 156. 05 0. 3 36. 72 0. 08 0 0 1. 09 0 390

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

КО Ф ЕЙНЫЙ НАПИТО К 200 3. 2 2. 7 15. 7 100. 7 0 0 118. 19 15. 89 85. 59 0. 2 0 0 0 0 0. 6 0 432

Итого 430 10. 99 13. 2 58. 15 356. 34 315. 6 41. 57 250. 56 0. 58 36. 76 0. 08 1. 69 0. 05

СО К ( ф руктовый/ овощ ной) 200 1 0. 2 19. 8 86 0 0 13. 98 8 14 2. 79 0 0. 01 0 0 4 0. 2 442

Итого 200 1 0. 2 19. 8 86 13. 98 8 14 2. 79 0. 01 4 0. 2

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ КВАШЕНО Й КАПУСТЫ 60 0. 96 3. 06 4. 62 49. 44 0 0 29. 19 8. 94 16. 68 0. 43 0. 03 0. 01 0 0 16. 08 1. 38 40

УХА С КРУПО Й РИСО ВО Й 200 7. 76 3. 84 10. 48 111. 2 0 0 12. 16 0 0 0. 56 0 0. 08 0. 08 0. 96 0 0 37

ЖАРКО Е ПО - ДО М АШНЕМ У 200 12. 46 11. 31 17. 26 230 0 0 78. 12 0 0 1. 65 0 0. 13 0. 1 0 9. 59 0 153

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

КО М ПО Т ИЗ ИЗЮМ А 180 0. 18 0. 09 13. 96 57. 15 0 0 14. 49 5. 13 10. 44 0. 27 0 0 0 0 0 0 510

Итого 695 24. 54 18. 79 72. 49 566. 09 144. 09 21. 92 61. 13 4. 19 0. 03 0. 3 0. 18 0. 96 25. 67 2. 05

М О ЛО КО 200 5. 6 4. 9 9. 3 104. 8 0 0 204 22. 39 144 0. 2 0. 05 0. 1 0 0 1 0 434

ВАТРУШКА С ПО ВИДЛО М 70 3. 75 1. 41 53. 52 200. 71 0 0 14. 06 8. 44 34. 71 0 0. 01 0. 06 0 0 11. 25 0. 56 453

Итого 270 9. 35 6. 31 62. 82 305. 51 218. 06 30. 83 178. 71 0. 2 0. 06 0. 16 12. 25 0. 56

САЛАТ ИЗ О ТВАРНО Й 60 0. 69 3. 07 3. 16 38. 02 0 0 25. 87 0 0 0. 31 0 0. 02 0. 03 0 2. 12 0 82

О М ЛЕТ 150 8. 63 10. 13 5. 13 164. 13 0 0 150 0 0 2. 06 0 0. 06 0. 45 0. 38 0. 24 0 56

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0. 11 0. 03 0. 04 0. 82 0 0 0. 11 0 0 0. 02 0 0 0 0 0 0 263

Итого 455 13. 21 13. 82 39. 64 345. 07 188. 06 11. 28 38. 89 3. 79 0. 26 0. 48 0. 38 2. 36 0. 67

2053 59. 09 52. 32 252. 9 1659. 01 879. 79 113. 6 543. 29 11. 55 36. 85 0. 81 0. 66 1. 34 45. 97 3. 53

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА 150 12. 88 11. 75 20. 25 253. 88 0 0 244. 38 20. 56 298. 13 0. 75 0. 13 0 0. 29 0. 54 0. 13 0. 5 224

СГУЩЕНО Е М О ЛО КО 30 1. 99 2. 37 16. 3 20. 37 0 0 82. 9 9. 2 59. 1 0. 1 0 0 0 0 0. 1 0. 1 364

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0. 11 0. 03 0. 04 0. 82 0 0 0. 11 0 0 0. 02 0 0 0 0 0 0 263

Итого 400 17. 13 18. 65 54. 63 395. 87 334. 58 35. 35 371. 03 1. 07 0. 17 0. 1 0. 29 0. 54 0. 23 0. 65

ГРУША 100 0. 38 0. 31 10. 31 47 0 0 19 12 16 2 0 0 0 0 5 0. 4 368

Итого 100 0. 38 0. 31 10. 31 47 19 12 16 2 5 0. 4

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ` ЗДО РО ВЬЀ 60 0. 96 2. 04 4. 08 37. 2 0 0 24. 26 14. 99 26. 56 0. 44 1. 92 0. 02 0. 05 0. 35 3. 3 0 15

СВЕКО ЛЬНИК СО  СМ ЕТАНО Й 200 3. 52 4. 05 8. 88 97. 52 0 0 39. 76 11. 28 73. 68 0. 24 0. 02 0 0 0 3. 92 0. 04 52

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С 150 3. 9 5. 5 39. 1 126. 4 0 0 14. 5 0 0 0. 61 0 0. 05 0. 02 0 0. 04 0 192

КО ТЛЕТЫ ИЛИ БИТО ЧКИ 80 7. 1 1. 6 3. 9 77. 4 0 0 47 35. 9 168. 09 0. 7 0 0. 1 0 0 0. 21 0. 3 97

СО УС СМ ЕТАННЫЙ С 50 0. 88 4. 25 2. 84 53. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0. 75 0 456

ХЛЕБ РЖАНО Й 50 2. 79 0. 4 20. 2 98 0 0 9 9. 5 43. 5 2 0 0. 1 0 0 0 1. 1 1

КО М ПО Т ИЗ СМ ЕСИ 180 0 0 9. 7 38. 7 0 0 7. 9 1. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 402

Итого 770 19. 15 17. 84 88. 7 528. 52 142. 42 73. 37 311. 83 3. 99 1. 94 0. 27 0. 07 0. 35 8. 22 1. 44

КЕФ ИР 200 5. 99 0. 2 7. 99 61. 94 0 0 251. 75 29. 96 195. 8 0 0 0. 07 0 0 2 0 435

ПЕЧЕНЬЕ 30 0. 03 0 23. 82 96. 3 0 0 8. 76 6 27 0. 6 0 0 0 0 0 0 64

Итого 230 6. 02 0. 2 31. 81 158. 24 260. 51 35. 96 222. 8 0. 6 0. 07 2

САЛАТ ИЗ М О РКО ВИ 60 0. 75 3. 27 3. 92 48. 64 0 0 14. 61 0. 33 29. 56 0. 37 0 0. 01 0 0 2. 65 0 101

СВИНИНА ТУШЕННАЯ С 150 7. 66 18. 1 4. 63 214. 66 0 0 58. 37 79. 37 387. 5 7. 02 0. 02 0. 11 0 0 2. 32 7 262

БАТО Н 30 1. 8 0. 3 15. 42 71. 4 0 0 5. 69 2. 59 9. 5 0. 1 0 0 0 0 0 0 11

ЧАЙ С САХАРО М 180 0 0 8. 8 35. 29 0 0 8. 8 2. 5 1. 39 0. 2 0 0 0 0 0 0 430

Итого 420 10. 21 21. 67 32. 77 369. 99 87. 47 84. 79 427. 95 7. 69 0. 02 0. 12 4. 97 7

1923 52. 89 58. 67 218. 22 1499. 62 843. 98 241. 47 1349. 61 15. 35 2. 13 0. 56 0. 36 0. 89 20. 42 9. 49

КАША ЯЧНЕВАЯ С М АСЛО М 200 4. 96 6 21. 74 161. 81 0 0 144. 95 24. 25 157. 83 0. 52 0 0. 17 0. 02 0. 65 0. 6 0. 09 184

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

КО Ф ЕЙНЫЙ НАПИТО К 200 3. 2 2. 7 15. 7 100. 7 0 0 118. 19 15. 89 85. 59 0. 2 0 0 0 0 0. 6 0 432

Итого 430 9. 71 13. 1 50. 34 359. 51 268. 38 42. 3 252. 34 0. 8 0. 04 0. 17 0. 02 0. 65 1. 2 0. 14

СО К ( ф руктовый/ овощ ной) 200 1 0. 2 19. 8 86 0 0 13. 98 8 14 2. 79 0 0. 01 0 0 4 0. 2 442

Итого 200 1 0. 2 19. 8 86 13. 98 8 14 2. 79 0. 01 4 0. 2

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ М О РКО ВИ С 60 2. 02 7. 81 3. 35 92. 79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 47 0 100308

СУП ` ВО ЛНА̀  С М ЯСО М  200 4. 03 6. 11 18. 13 186. 6 0 0 39. 4 0 0 0. 9 0 0. 22 0. 3 0 12. 76 0 1

ПЮРЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е 150 3. 17 3. 92 14. 25 127. 33 0 0 36. 42 11. 72 85. 25 1. 08 0 0. 17 0 0 10. 74 0. 25 335

КО ТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ 80 10. 8 15. 33 0 190. 25 0 0 41. 6 25. 6 164. 79 1. 47 0. 15 0. 04 0 0 13. 07 0. 07 313

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

КО М ПО Т ИЗ СМ ЕСИ 180 0 0 9. 7 38. 7 0 0 7. 9 1. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 402

Итого 700 21. 7 33. 41 58. 75 694. 47 130. 71 44. 71 276. 13 4. 65 0. 15 0. 51 0. 3 39. 04 0. 99

М О ЛО КО 200 5. 6 4. 9 9. 3 104. 8 0 0 204 22. 39 144 0. 2 0. 05 0. 1 0 0 1 0 434

ПЕЧЕНЬЕ 30 0. 03 0 23. 82 96. 3 0 0 8. 76 6 27 0. 6 0 0 0 0 0 0 64

Итого 230 5. 63 4. 9 33. 12 201. 1 212. 76 28. 39 171 0. 8 0. 05 0. 1 1

САЛАТ ` ЗИМ НИЙ̀ 60 1. 6 3. 6 6. 9 65. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33

РИС О ТВАРНО Й 120 2. 4 2. 64 27. 24 138. 96 0 0 9. 36 19. 92 58. 44 0. 48 0 0 0 0 0 0. 36 325

О бед

Полдник

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 04 

весна с 01. 03 по 30. 06 05 день ( пт) ,  Неделя:  1,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

На весь день

О бед

Полдник

Ужин 1

На весь день

Завтрак 2

На весь день

О бед

Полдник

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 02 

весна с 01. 03 по 30. 06 03 день ( ср) ,  Неделя:  1,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

На весь день

О бед

Полдник

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 03 

О бед

Полдник

весна с 01. 03 по 30. 06 04 день ( чт) ,  Неделя:  1,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 01 

весна с 01. 03 по 30. 06 02 день ( вт) ,  Неделя:  1,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Пищ евые вещ ества Витамины ( мг ) М инеральные вещ ества ( мг )Прием 

пищ и

Наименование блю да
Выход 

блю да

Энергетическа

я ценность

N 

рецепту

весна с 01. 03 по 30. 06 01 день ( пн) ,  Неделя:  1,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

На весь день



СУФ ЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 80 13. 44 4. 88 3. 56 116 0 0 35. 68 0 0 4. 24 0 0. 08 0. 72 0 2. 64 0 52

ПО ДЛИВ 30 0. 24 1. 14 2. 1 20. 22 0 0 3. 84 2. 58 4. 2 0. 06 0. 06 0 0 0 0. 6 0. 53 364

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0. 11 0. 03 0. 04 0. 82 0 0 0. 11 0 0 0. 02 0 0 0 0 0 0 263

Итого 505 19. 89 12. 64 57. 83 424. 5 55. 68 28. 09 75. 44 5 0. 06 0. 18 0. 72 3. 24 0. 89

2068 57. 93 64. 25 219. 84 1765. 58 681. 51 151. 49 788. 91 14. 04 0. 3 0. 97 1. 04 0. 65 48. 48 2. 22

КАША ПШЕННАЯ С М АСЛО М 180 7. 43 8. 24 35. 42 246. 13 0 0 116. 1 47. 6 177. 63 2. 32 0. 05 0. 16 0 0 1. 16 0. 14

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ ( 40 гр) 40 5. 08 4. 36 0. 3 62. 8 0 0 22 5 77 1 0. 1 0. 02 0 0 0 0. 2 213

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

КО Ф ЕЙНЫЙ НАПИТО К 200 3. 2 2. 7 15. 7 100. 7 0 0 118. 19 15. 89 85. 59 0. 2 0 0 0 0 0. 6 0 432

Итого 450 17. 26 19. 7 64. 32 506. 63 261. 53 70. 65 349. 14 3. 6 0. 19 0. 18 1. 76 0. 39

ЯБЛО КО 100 0. 4 0. 4 9. 8 47 0 0 16 8 11 2. 2 0 0. 05 0 0 10 0. 65 368

Итого 100 0. 4 0. 4 9. 8 47 16 8 11 2. 2 0. 05 10 0. 65

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ О ТВАРНО Й СВЕКЛЫ 60 0. 9 3 3. 9 47. 9 0 0 19. 6 9. 69 23 0. 5 0 0 0 0 2. 4 0. 4 201

РАССО ЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2. 16 3. 44 13. 44 93. 6 0 0 20 20. 8 58. 4 0. 8 0. 16 0. 07 0 0 6. 4 0. 2 91

М АКАРО НЫ О ТВАРНЫЕ 150 4. 22 5. 61 30. 5 113. 74 0 0 10. 86 6. 25 42. 19 0. 52 0 0. 1 0 0 0 0. 6 204

БИТО ЧКИ ПО - БЕЛО РУССКИ 80 9. 94 13. 86 1. 1 221. 1 0 0 16. 54 22. 08 189. 52 1. 02 0. 01 0. 06 0 0 0 2. 94 289

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 20 1. 2 0. 2 10. 28 47. 6 0 0 3. 79 1. 73 6. 34 0. 06 0 0 0 0 0 0 11

КО М ПО Т ИЗ СМ ЕСИ 180 0 0 9. 7 38. 7 0 0 7. 9 1. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 402

Итого 720 20. 1 26. 35 82. 24 621. 44 84. 08 67. 94 345. 54 4. 1 0. 17 0. 31 8. 8 4. 81

М О ЛО КО 200 5. 6 4. 9 9. 3 104. 8 0 0 204 22. 39 144 0. 2 0. 05 0. 1 0 0 1 0 434

СДО БА О БЫКНО ВЕННАЯ 50 3. 2 2. 66 25. 72 146. 29 0 0 10. 8 6. 33 37. 66 0. 4 0 0. 06 0 0 0 0. 9 464

Итого 250 8. 8 7. 56 35. 02 251. 09 214. 8 28. 72 181. 66 0. 6 0. 05 0. 16 1 0. 9

М О РКО ВНАЯ ЗАПЕКАНКА 200 7. 23 11. 21 47. 55 323. 67 0 0 87. 13 109. 55 181. 75 2. 51 5. 27 0. 19 0 0 4. 99 3. 33 156

СО УС Ф РУКТО ВЫЙ ИЗ КУРАГИ 50 0. 2 0 4. 6 19. 9 0 0 3. 3 1. 6 3. 2 0. 1 0 0 0 0 0. 2 0. 1 711

ХЛЕБ РЖАНО Й 20 1. 12 0. 16 8. 8 39. 2 0 0 3. 6 3. 8 17. 4 0. 8 0 0. 05 0 0 0 0. 45 1

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0. 11 0. 03 0. 04 0. 82 0 0 0. 11 0 0 0. 02 0 0 0 0 0 0 263

Итого 485 10. 76 11. 75 78. 98 466. 89 100. 83 120. 54 215. 15 3. 63 5. 27 0. 34 5. 19 3. 88

2008 57. 32 65. 76 270. 36 1893. 05 677. 24 295. 85 1102. 49 14. 13 5. 68 1. 04 26. 75 10. 63

КАША КУКУРУЗНАЯ М О ЛО ЧНАЯ 200 4. 5 5. 9 22 159 0 0 125. 33 0 0 0. 31 0 0. 4 0. 15 0 0. 59 0 44

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

СЫР ПО РЦИЯМ И 13 3 3. 87 0 47. 47 0 0 114. 97 4. 79 65. 33 0. 13 0. 04 0. 01 0 0 0 0. 09 14

ЧАЙ С САХАРО М 180 0 0 8. 8 35. 3 0 0 8. 8 2. 5 1. 39 0. 2 0 0 0 0 0 0 430

Итого 418 9 10. 02 43. 65 301. 27 253. 84 9. 45 74. 64 0. 72 0. 04 0. 41 0. 15 0. 59 0. 09

СО К ( ф руктовый/ овощ ной) 200 1 0. 2 19. 8 86 0 0 13. 98 8 14 2. 79 0 0. 01 0 0 4 0. 2 442

ЯБЛО КО 100 0. 4 0. 4 9. 8 47 0 0 16 8 11 2. 2 0 0. 05 0 0 10 0. 65 368

Итого 300 1. 4 0. 6 29. 6 133 29. 98 16 25 4. 99 0. 06 14 0. 85

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ М О РКО ВИ 60 0. 75 3. 27 3. 92 48. 64 0 0 14. 61 0. 33 29. 56 0. 37 0 0. 01 0 0 2. 65 0 101

ЩИ 200 2. 32 3. 28 4. 16 55. 2 0 0 33. 6 14. 4 31. 2 0. 56 0. 16 0. 03 0 0 16 0. 2 83

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С 150 3. 9 5. 5 39. 1 126. 4 0 0 14. 5 0 0 0. 61 0 0. 05 0. 02 0 0. 04 0 192

ГУЛЯШ ИЗ М ЯСА ГО ВЯДИНЫ 80 7. 89 7. 89 3. 2 135. 99 0 0 17. 14 18. 4 117. 49 0. 79 0 0 0 0 0. 69 0. 57 118

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

КО М ПО Т ИЗ ИЗЮМ А 180 0. 18 0. 09 13. 96 57. 15 0 0 14. 49 5. 13 10. 44 0. 27 0 0 0 0 0 0 510

Итого 735 18. 82 20. 62 95. 65 565. 48 106. 42 49. 54 227. 58 4 0. 16 0. 27 0. 02 19. 38 1. 44

ЙО ГУРТ 200 5. 8 5 22 156 0 0 240 28 190 0 0. 1 0. 1 0 0 1. 4 0 435

БУЛО ЧКА ДО М АШНЯЯ 70 4. 59 8. 62 38. 82 250. 49 0 0 10. 44 6. 26 38. 96 0. 49 0. 06 0. 08 0 0 0 0. 63 467

Итого 270 10. 39 13. 62 60. 82 406. 49 250. 44 34. 26 228. 96 0. 49 0. 16 0. 18 1. 4 0. 63

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРО М  60 2. 82 11. 6 4. 18 133. 07 0 0 99. 82 14. 24 65. 94 1. 02 0. 03 0. 01 0 0 3. 58 4. 02 48

ПЮРЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е 150 3. 17 3. 92 14. 25 127. 33 0 0 36. 42 11. 72 85. 25 1. 08 0 0. 17 0 0 10. 74 0. 25 335

СУФ ЛЕ РЫБНО Е 80 3. 66 4. 1 2. 7 102. 35 0 0 52. 23 13. 1 231. 59 0. 91 0 0. 11 0 0 0. 11 0. 06 250

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

ЧАЙ С САХАРО М  И 180 0. 04 0 9. 15 36. 78 0 0 2. 35 0 0 0. 09 0 0 0 0 2 0 391

Итого 500 11. 37 19. 86 43. 6 458. 33 196. 21 44. 75 408. 87 4. 3 0. 03 0. 37 16. 43 5

2226 50. 98 64. 72 273. 32 1864. 57 836. 89 154 965. 05 14. 5 0. 39 1. 29 0. 17 51. 8 8. 01

ЛАПША М О ЛО ЧНАЯ 200 4. 7 4. 9 16 125. 8 0 0 138. 7 14. 9 103. 7 0. 3 0 0. 1 0 0 0. 7 0. 3 112

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ ( 40 гр) 40 5. 08 4. 36 0. 3 62. 8 0 0 22 5 77 1 0. 1 0. 02 0 0 0 0. 2 213

КО Ф ЕЙНЫЙ НАПИТО К 200 3. 2 2. 7 15. 7 100. 7 0 0 118. 19 15. 89 85. 59 0. 2 0 0 0 0 0. 6 0 432

Итого 470 14. 53 16. 36 44. 9 386. 3 284. 13 37. 95 275. 21 1. 58 0. 14 0. 12 1. 3 0. 55

М АНДАРИН 100 0. 56 0. 14 15. 2 64 0 0 24. 8 0 0 0. 1 0 0. 04 0. 02 0 26. 6 0. 2 368

Итого 100 0. 56 0. 14 15. 2 64 24. 8 0. 1 0. 04 0. 02 26. 6 0. 2

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ КВАШЕНО Й КАПУСТЫ 60 0. 96 3. 06 4. 62 49. 44 0 0 29. 19 8. 94 16. 68 0. 43 0. 03 0. 01 0 0 16. 08 1. 38 40

БО РЩ СО  СМ ЕТАНО Й 200 3. 55 4. 44 8. 15 97. 18 0 0 36 8. 8 34. 4 0. 71 0. 06 0. 02 0 0 8. 8 0. 16 22

КАРТО Ф ЕЛЬ О ТВАРНО Й 150 2. 92 4. 92 15 141. 14 0 0 20. 82 19. 75 77. 33 0. 42 0. 04 0. 17 0 0 11. 99 0. 25 333

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 80 17. 47 14. 36 7. 35 228. 56 0 0 39. 18 32. 65 173. 03 1. 47 0. 1 0. 14 0 0 3. 27 3. 71 242

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 20 1. 2 0. 2 10. 28 47. 6 0 0 3. 79 1. 73 6. 34 0. 06 0 0 0 0 0 0 11

КО М ПО Т ИЗ СМ ЕСИ 180 0 0 9. 7 38. 7 0 0 7. 9 1. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 402

Итого 720 27. 78 27. 22 68. 42 661. 42 142. 27 79. 26 333. 87 4. 29 0. 23 0. 42 40. 14 6. 17

М О ЛО КО 200 5. 6 4. 9 9. 3 104. 8 0 0 204 22. 39 144 0. 2 0. 05 0. 1 0 0 1 0 434

ПЕЧЕНЬЕ 40 0. 04 0 31. 76 128. 4 0 0 11. 68 8 36 0. 8 0 0 0 0 0 0 64

Итого 240 5. 64 4. 9 41. 06 233. 2 215. 68 30. 39 180 1 0. 05 0. 1 1

САЛАТ ИЗ О ТВАРНО Й 

М О РКО ВИ С ИЗЮМ О М  И 

60 0. 7 3. 05 10. 38 63 0 0 27. 83 0 0 0. 47 0 0. 03 0. 04 0 1. 8 0 66

СЫРНИКИ ИЗ ТВО РО ГА 150 26. 15 12. 56 25. 97 323. 41 0 0 238. 37 34. 71 336. 45 1. 2 0. 15 0. 09 0 0 0 3. 92 219

СО УС М О ЛО ЧНЫЙ ( СЛАДКИЙ) 30 0. 6 1. 87 1. 99 27. 05 0 0 18. 04 2. 41 14. 43 0. 19 0. 01 0. 01 0 0 0 0. 1 366

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0. 11 0. 03 0. 04 0. 82 0 0 0. 11 0 0 0. 02 0 0 0 0 0 0 263

Итого 455 29. 66 17. 86 56. 37 497. 58 291. 04 42. 71 363. 68 2. 08 0. 16 0. 23 0. 04 1. 8 4. 02

1988 78. 17 66. 48 225. 95 1842. 5 957. 92 190. 31 1152. 76 9. 05 0. 58 0. 91 0. 06 70. 84 10. 94

КАША ` АССО РТЍ 200 5. 1 5. 5 26. 1 172. 6 0 0 131. 89 14. 69 44. 5 0. 46 0 0 0 0 0. 6 0. 5 164

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

КАКАО  С М О ЛО КО М 200 2. 9 2. 5 14. 87 98. 8 0 0 120. 87 13. 98 89. 91 1 0 0. 03 0 0 1 0 433

Итого 430 9. 55 12. 4 53. 87 368. 4 258 30. 83 143. 33 1. 54 0. 04 0. 03 1. 6 0. 55

СО К ( ф руктовый/ овощ ной) 200 1 0. 2 19. 8 86 0 0 13. 98 8 14 2. 79 0 0. 01 0 0 4 0. 2 442

ГРУША 100 0. 38 0. 31 10. 31 47 0 0 19 12 16 2 0 0 0 0 5 0. 4 368

Итого 300 1. 38 0. 51 30. 11 133 32. 98 20 30 4. 79 0. 01 9 0. 6

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 60 1. 73 3. 71 4. 82 59. 58 0 0 11. 21 11. 77 0 0. 41 0 0 0 0 5. 58 0 39

СУП- ПЮРЕ ИЗ КУРЫ 200 6. 8 8. 4 8. 5 147. 5 0 0 53. 3 22. 4 121. 4 1. 2 0. 1 0 0 0 3. 6 0. 3 120

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3. 25 3. 08 12. 67 96. 58 0 0 100. 49 12. 33 79 0. 5 0. 03 0. 08 0 0 23. 24 0. 25 346

БИТО ЧКИ ИЗ КУР 80 9. 2 8. 7 13. 5 176. 09 0 0 39. 9 19. 89 137. 39 0. 89 0. 1 0 0 0 0. 6 0. 89 59

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 20 1. 2 0. 2 10. 28 47. 6 0 0 3. 79 1. 73 6. 34 0. 06 0 0 0 0 0 0 11

КО М ПО Т ИЗ ИЗЮМ А 180 0. 18 0. 09 13. 96 57. 15 0 0 14. 49 5. 13 10. 44 0. 27 0 0 0 0 0 0 510

Итого 720 24. 04 24. 42 77. 05 643. 3 228. 57 78. 94 380. 66 4. 53 0. 23 0. 16 33. 02 2. 11

КЕФ ИР 200 5. 99 0. 2 7. 99 61. 94 0 0 251. 75 29. 96 195. 8 0 0 0. 07 0 0 2 0 435

ПРЯНИКИ 30 1. 77 1. 4 22. 5 109. 8 0 0 3. 3 2. 7 15 0. 2 0 0 0 0 0 0 63

Итого 230 7. 76 1. 6 30. 49 171. 74 255. 05 32. 66 210. 8 0. 2 0. 07 2

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0. 89 3. 09 4. 09 49. 79 0 0 23. 29 13. 3 26. 1 0. 8 0 0 0 0 6 1. 39

М АКАРО НЫ С СЫРО М 180 7. 52 9. 21 34. 2 250. 62 0 0 139. 65 12. 38 100. 91 0. 85 0 0. 11 0 0 0 0. 11 210

ХЛЕБ РЖАНО Й 20 1. 12 0. 16 8. 8 39. 2 0 0 3. 6 3. 8 17. 4 0. 8 0 0. 05 0 0 0 0. 45 1

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

ЧАЙ С САХАРО М  И 180 0. 04 0 9. 15 36. 78 0 0 2. 35 0 0 0. 09 0 0 0 0 2 0 391

Итого 475 11. 67 12. 81 74. 23 459. 69 175. 58 35. 07 157. 21 2. 74 0. 26 8 1. 95

2158 54. 4 51. 74 265. 75 1776. 13 950. 18 197. 5 922 13. 8 0. 27 0. 53 53. 62 5. 21

КАША ГЕРКУЛЕСО ВАЯ С 200 5. 39 7. 22 22. 35 175. 55 264. 97 71. 22 144. 77 17. 48 158. 77 0. 87 0 0. 17 0 0 0. 7 0. 9 84

БАТО Н 25 1. 5 0. 25 12. 85 59. 5 0 0 4. 74 2. 16 7. 92 0. 08 0 0 0 0 0 0 11

М АСЛО  ПО РЦИЯМ И 5 0. 05 4. 15 0. 05 37. 5 0 0 0. 5 0 1 0 0. 04 0 0 0 0 0. 05 13

КО Ф ЕЙНЫЙ НАПИТО К 200 3. 2 2. 7 15. 7 100. 7 0 0 118. 19 15. 89 85. 59 0. 2 0 0 0 0 0. 6 0 432

Итого 430 10. 14 14. 32 50. 95 373. 25 264. 97 71. 22 268. 2 35. 53 253. 28 1. 15 0. 04 0. 17 1. 3 0. 95

ЯБЛО КО 100 0. 4 0. 4 9. 8 47 0 0 16 8 11 2. 2 0 0. 05 0 0 10 0. 65 368

Итого 100 0. 4 0. 4 9. 8 47 16 8 11 2. 2 0. 05 10 0. 65

Соль йодированная 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 3

САЛАТ ИЗ О ТВАРНО Й 

М О РКО ВИ С ЗЕЛЕНЫМ  

60 1 5. 07 3. 03 57 0 0 20. 13 0 0 0. 31 0 0. 03 0. 04 0 2. 85 0 11

СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫЙ С 200 3. 12 2. 24 16 96. 8 0 0 18. 4 20 51. 2 0. 8 0. 16 0. 09 0 0 6. 4 0. 24 100

ПЮРЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е 150 3. 17 3. 92 14. 25 127. 33 0 0 36. 42 11. 72 85. 25 1. 08 0 0. 17 0 0 10. 74 0. 25 335

ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 80 5. 83 17. 37 9. 03 212. 46 0 0 29. 02 17. 59 121. 03 1. 71 0 0 0 0 0. 91 1. 37 188

ПО ДЛИВ 30 0. 24 1. 14 2. 1 20. 22 0 0 3. 84 2. 58 4. 2 0. 06 0. 06 0 0 0 0. 6 0. 53 364

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

КО М ПО Т ИЗ СМ ЕСИ 180 0 0 9. 7 38. 7 0 0 7. 9 1. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 402

весна с 01. 03 по 30. 06 09 день ( чт) ,  Неделя:  2,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

На весь день

О бед

Полдник

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 09 

весна с 01. 03 по 30. 06 10 день ( пт) ,  Неделя:  2,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

На весь день

О бед

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 08 

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 06 

весна с 01. 03 по 30. 06 07 день ( вт) ,  Неделя:  2,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

На весь день

О бед

Полдник

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 07 

весна с 01. 03 по 30. 06 08 день ( ср) ,  Неделя:  2,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

Завтрак 2

На весь день

весна с 01. 03 по 30. 06 06 день ( пн) ,  Неделя:  2,  Сезон:  весна,  Возрастная категория:  Сад

Завтрак 1

О бед

Полдник

Ужин 1

Завтрак 2

На весь день

О бед

Полдник

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 05 



Итого 730 15. 04 29. 98 67. 43 611. 31 121. 1 59. 28 287. 77 5. 16 0. 22 0. 37 0. 04 21. 5 3. 06

М О ЛО КО 200 5. 6 4. 9 9. 3 104. 8 0 0 204 22. 39 144 0. 2 0. 05 0. 1 0 0 1 0 434

БУЛО ЧКА ` ВЕСНУШКА ` 70 5. 04 4. 2 38. 08 212. 8 0 0 12. 6 7. 7 44. 8 0. 56 0. 03 0. 1 0 0 0 0. 7 471

Итого 270 10. 64 9. 1 47. 38 317. 6 216. 6 30. 09 188. 8 0. 76 0. 08 0. 2 1 0. 7

САЛАТ ИЗ О ВО ЩЕЙ 60 3. 18 10. 23 9. 34 141. 92 0 0 26. 8 38. 72 46. 64 3. 1 0 0. 03 0 0 12. 91 4. 5 64

О М ЛЕТ 150 8. 63 10. 13 5. 13 164. 13 0 0 150 0 0 2. 06 0 0. 06 0. 45 0. 38 0. 24 0 56

ХЛЕБ РЖАНО Й 30 1. 68 0. 24 13. 32 58. 8 0 0 5. 39 5. 69 26. 09 1. 2 0 0. 08 0 0 0 0. 67 1

БАТО Н 35 2. 1 0. 35 17. 99 83. 3 0 0 6. 69 5. 59 12. 8 0. 2 0 0. 1 0 0 0 0 11

ЧАЙ С САХАРО М 180 0 0 8. 8 35. 3 0 0 8. 8 2. 5 1. 39 0. 2 0 0 0 0 0 0 430

Итого 455 15. 59 20. 95 54. 58 483. 45 197. 68 52. 5 86. 92 6. 76 0. 27 0. 45 0. 38 13. 15 5. 17

1988 51. 81 74. 75 230. 14 1832. 61 264. 97 71. 22 819. 58 185. 4 827. 77 16. 03 0. 34 1. 06 0. 49 0. 38 46. 95 10. 53

Ужин 1

Итого за:  весна с 01. 03 по 30. 06 10 

Полдник


